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Ment 2

Gemiseeintopf mit Kohlrabi,
Erbsen, Mohren, Kartoffelwirfel, gekochte Eier in Senfsolle,
Montag Krautern Salzkartoffeln und rote Beete
Mischbrot (A1, C,9)
Obst (G)
SuRBkartoffelschnitzel
Nudel-Schinkenauflauf . Y a.r ortelschnitze
e mit Paprika-Tomatensolie

] mit Kase Uberbacken .

Dienstag . und Reis

Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
A1,G,2,4
( : (ALG)
Gemisesticks Linsen-Mohrenbolognese mit
] Milchreis mit Zucker und Zimt Vollkornnudeln
Mittwoch

Apfelmus Apfelmus

(G) (A1,G)
g Hahnchenkeule mit Méhrengemise Gemdusefrikadelle (Erbsen, M6hren, Mais)
Donnerstag SoRe und Reis KrautersoRe, Brokkoli und Kartoffelpiree
(A1,G) (A1,G)
\ Seelachsfilet im Backteig Vegetarischer Bohneneintopf mit
Freita g mit RemouladensolRe, Kartoffeln, Mdhren und Sellerie
g Salzkartoffeln und Mohrenrohkost Mischbrot, Obst

(A1,C,D) (AL,1)

4

BahnhofstraBe 9; 99734 Nordhausen
Tel: 03631-463 99 250; Fax: 03631-463 99 260; info@awo-ndh-kueche.de
www.awo-bestellomat.de oder App: "Mein Men("

Zusatzstoffe:

1 = Farbstoff,

2 = Konservierungsstoff,
3 = Nitrat,

4 = Antioxidationsmittel,
5 = Geschmacksverstarker,
6 = gschwefelt,

7 = geschwarzt,

8 = gewachst,

9 = mit StBungsmitteln,
10 = mit Phosphat

Allergene:

A = Glutenhaltiges Getreide

(A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4
Hafer,

A5 Dinkel, A6 Kamut) ,

B = Krebstiere,

C = Eier,

D =Fisch,

E = Erdnisse,

F =Soja,

G = Milch/

Milchzucker/Laktose,

H = Schalenfriichte/Nisse (H1 Mandeln,
H2 Haselnisse,
H3Walnisse,

H4 Cashewnisse,

H5 Pecannisse,

H6 Paranisse,

H7 Pistazien,

H8 Macadamianiisse,
H9 Queenslandnisse)

| = Sellerie,

J=Senf,

K =Sesamsamen,

L =Schwefeldioxid/Sulfit,
M = Lupinen
N = Weichti




