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Bestellschein Woche 10
Kd.-Nr.:

Tag | | | 11 | 1I|IV

AWO "Kiiche mit Herz" gGmbH
Bahnhofstrale 9, 99734 Nordhausen

Produktionsstandort:
Loéwentorstrae 33
99752 Bleicherode

Speiseplan

Telefon: 03631 46399250

Telefax: 03631 46399260

Wir wiinschen lhnen guten Appetit!

10. Woche vom 02.03. bis 08.03.2026

A0

Mo

02.03.

Di

03.03.

Mi

04.03.

Do

05.03.

Fr

06.03.

Sa

07.03.

So

08.03.

+ 0101 +

Tag Menii | Menii i Mendi lil Menii IV
Gemuseeintopf mit Kohlrabi, gekochte Eier in Hahnchen-Cordon bleu Salatteller "Hawai"
Mo Erbsen, Méhren, Kartoffeln SenfsolRe, Salzkartoffeln mit RahmsofRe, mit Eisberg, Tomate,
02.03. |uUnd Wiener Wiirstchen und rote Beete Mischgemise und Ananas und Kochschinken
Obst AL Salzkartoffeln dazu Baguette
G A1,G A1,G24
. [Nudel-Schinkenauflauf Bratkartoffeln Gyrosbraten mit Quarktépfchen
DI Imit Kase uberbacken mit Ei, Ketchup Kartoffelspalten, Tzatziki und mit Vanille-Sahnequark,
03.03. |Fruchtjoghurt und Gewirzgurke Krautsalat auf Apfelwirfeln
A1,G2,4 C9 A1,G| Und EinbaCk
A1,G
. |Milchreis Seelachs in Eihulle Paprikaschote Salatteller "Hawai"
Mi | mit Zucker und Zimt, mit TomatensoRe, mit BratensoRe mit Eisberg, Tomate,
04.03. |Apfelmus Brokkoli und und Salzkartoffeln Ananas und Kochschinken
@ Reis Al dazu Baguette
A1,Gl A1,G24
Gemdusefrikadelle Fleischklé3chen Toskana Hahnchenschenkel Quarktoépfchen
Do (Erbsen, Méhren, Mais) in TomatensoRRe in feiner SolRe mit mit Vanille-Sahnequark,
05.03. |Krautersof3e, Brokkoli, mit Kase Uberbacken, Leipziger Allerlei auf Apfelwurfeln
und Kartoffelpiree, dazu Gemusereis und Reis und Einback
A1,G A1,G A1,G A1.G
grune Bohneneintopf mit Seelachsfilet im Backteig Kasselerbraten Salatteller "Hawai"
Fr |Kartoffeln mit Remoulade, auf deftigem Sauerkraut mit Eisberg, Tomate,
06.03. |und Fleischeinlage Salzkartoffeln und mit Salzkartoffeln Ananas und Kochschinken
Vollkornbrot Méhrenrohkostas,c.o Senf dazu Baguette
Obst A1,43 A1,G,2,4
Erbseneintopf Bratwurst
Sa mit Kartoffeln, Gemiise mit So3e, Méhrengemiise
07.03. und Kasseler und Kartoffelptree
Dessert ALk
|
Schweinebraten mit SoRe, Geflugel- Geschnetzeltes in
So Bohnengemiise und ChampignonrahmsofRe mit Reis
08.03. E.:—J\lzkartoffeln Al

Zusatzstoffe: 1 = Farbstoff, 2 = Konservierungsstoff, 3 = Nitrat, 4 = Antioxidationsmittel, 5 = Geschmacksverstarker
Allergene: A = Glutenhaltiges Getreide (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut) , B =
H = Schalenfriichte/Nusse (H1 Mandeln, H2 Haselnusse, H3Walnusse, H4 Cashewnusse, H5 Pecanniisse, H6 P

| = Sellerie, J = Senf, K =Sesamsamen, L =Schwefeldioxid/Sulfit, M = Lupinen, N = Weichtiere

Preise: Meniil: 6,00 €

Menii Il: 6,20 €

Menii lll: 6,50 € Menii IV: 6,20 €

, 6 = gschwefelt, 7 = geschwarzt, 8 = gewachst, 9 = mit SuBungsmitteln, 10 = mit Phosphat
Krebstiere, C = Eier, D =Fisch, E = Erdnusse, F = Soja, G = Milch/Milchzucker/Laktose,
aranusse, H7 Pistazien, H8 Macadamianusse, H9 Queenslandnisse)

Anderungen des Speiseplanes vorbehaiten!



